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Curso de especializacion
Consumo de tabaco y patologia psiquiatrica

La presencia de patologia dual en pacientes
psiquidtricos es un hecho asumido. Sdlo
recientemente se ha empezado a percibir el
tabaco como otro consumo que presenta unas
altas tasas de sintomatologia psiquiatrica
asociada.

Aun sin estar determinados los tipos de
relacién existente entre el consumo de tabaco
y los diversos trastornos psiquiatricos, su exis-
tencia es innegable, siendo especialmente
clara en la esquizofrenia, los trastornos depre-
sivos y en las adicciones. Su presencia afecta
tanto al manejo de la sintomatologia psiquia-
trica como al tratamiento de la dependencia
nicotinica.

Esta asociacion se hace més relevante a
medida que disminuye el porcentaje de
poblacion general fumadora. Actualmente se

observa que: a) practicamente la mitad de
quienes solicitan ayuda para dejar de fumar
presentan sintomas psiquidtricos detectables;
y b) en adultos el consumo de tabaco puede
ser considerado marcador -y en jovenes y
adolescentes predictor- de enfermedad
psiquiatrica.

Estos pacientes parecen presentar también
mas dificultad en conseguir la cesacion taba-
quica. En ello influyen variables biolégicas
(quizé asociadas a la propia enfermedad), con-
ductuales (como menor repertorio de conduc-
tas alternativas de afrontamiento) o sociales
(como menor énfasis o presidn social).

Todo esto justifica la necesidad de una forma-
cién especifica y actualizada en este campo,
formacién que posibilite un abordaje adecua-
do del consumo de tabaco en estas personas.

b Mejorar la calidad de vida de Las personas fumadoras con sintomatologia psiquiatrica y la de

los pacientes psiquiatricos fumadores.

» Ofrecer a los asistentes una vision dimensionada del problema, de las decisiones y valoraciones
que conlleva y de las posibilidades reales de abordaje.

P Presentar qué es lo que la evidencia cientifica muestra al respecto.

» Aportar un marco de encuentro y discusidn a personas conscientes de la relevancia del tema.

La inscripcidn da derecho asistir a una jornada presencial y a acceder a un conjunto de temas en la
plataforma de formacién online de la Universidad de Cantabria

Pp Parte presencial: Ocho sesiones (16h), los dias 5y 6 de abril de 2019 en el Pabellén Docente
del Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

P) Parte online: 25 temas estructurados en 3 médulos, que deberan ser trabajados en el Aula
Virtual de la Universidad de Cantabria a lo largo de los meses de abril y mayo de 2019.

m F. Javier Ayesta (Santander) y Benedicto Crespo (Sevilla).

m 250€ (150€ para residentes, becarios y ex-alumnos del PIUFET).

W Formulario disponible en http://bit.ly/PatPsiq o email a info@piufet.com.
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Consumo de tabaco y patologia psiquiatrica

Programa de la jornada presencial
Auditorio del Hospital Clinico San Carlos (Madrid), 5-6/abr/2019

11.00 Presentacién. Blanca Reneses (Madrid) y Julio Bobes (Oviedo)

| 1115 Qué es y qué no es un trastorno adictivo: errores mas frecuentes. F. Javier Ayesta
- (Santander)
(1 4
2 12.40 El tabaquismo como dependencia: implicaciones clinicas. F. Javier Ayesta y Miriam
Rodriguez (Vigo)
w
Q| 14.00 Comida
0
w| 15:00 Una responsabilidad frente a nuestros pacientes: intervenir en tabaco.
w Judith Prochaska (Stanford)
2
x| 1645 El problema real
L — Asociacidn epidemioldgica tabaquismo - pat. psiquiatrica. Manuel Barragan (Badajoz)
; — Por qué es un problema que nuestros pacientes fumen. Enriqueta Ochoa (Madrid)
18.30 Qué muestra la evidencia que sirve en nuestros pacientes. Judith Prochaska
9.00 Proyectos de investigacion sobre este tema. Albert Sanchez Niubo (Barce-
lona) y Esther Setién (Santander)
10.30 Sintomas psiquiatricos en quienes solicitan ayuda para dejar de fumar.
Segio Veiga (Santiago de Compostela)
11.45 Abordaje del consumo de tabaco en pacientes psiquiatricos
=l — Lo que habitualmente debe hacerse. Cristina Pinet (Barcelona)
E — Cémo intensificar el tratamiento. Blanca M? Benito (Santander)
m
< | 13.15 Problemas y dilemas frecuentes
w — Relacionados con la medicaciéon. Eugeni Bruguera (Barcelona)
o — Sentido y modelos de reduccién de dafios en estos pacientes. F. Javier Ayesta
| 14.30 Comida
o :
al 1530 El nudo cannabis - tabaco
< — Bases bioldgicas de la asociacion entre ambos. Javier Pavén (Mélaga)
m — Relacion epidemiolégica y tipos de consumo. Eduardo Olano (Madrid)
- ¢ — Coémo son los consumidores duales. Fernando Martin (Santander)
(%)

16.45 Creacion de espacios libres de humo en entornos psiquiatricos
— Su importancia. Montse Ballbé (Barcelona)
— Més sencillo de lo que parece. Miguel Ruiz Veguilla (Sevilla)

17.45 Conclusiones de la Jornada. Benedicto Crespo (Sevilla)
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Curso de especializacion
Consumo de tabaco y patologia psiquiatrica

Temario online
Aula virtual de la Universidad de Cantabria (22/abr a 10/jun)

— Consumo vs. dependencia

— Bases bioldgicas y psicoldgicas de la dependencia del tabaco
— El consumo de tabaco como problema de salud publica

— El consumo de tabaco como factor de riesgo para la salud

— Beneficios asociados a la cesacion

— Vision general del abordaje y tratamiento

— La asociacién epidemioldgica global

— Tabaco y trastornos afectivos

— Tabaco y trastornos psicoticos

— Tabaco y otros trastornos psiquiétricos

— Tabaco y trastornos por uso de sustancias

— Tratamiento del tabaquismo en personas con patologia psiquiétrica
— Evolucién general tras la cesacidn

— Obstéculos para la intervencion

— Psicofdrmacos que pueden estar tomando nuestros pacientes

— El binomio tabaco-cannabis

— Manejo del paciente fumador con consumos cannabicos concomitantes
— El binomio tabaco-alcohol

— Manejo del paciente fumador con problemas relacionados con el alcohol
— El trinomio tabaco-cannabis-alcohol

— Nuevos productos por calentamiento (ENDs & HNBs)

— Humo de tabaco y de nuevos productos: composicion

— Farmacologia de la nicotina

— Reducciéon de dafos en tabaco: historia

— Reducciéon de danos en salud publica: racionalidad; prudencia en la regulacién



