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PRESENTACION

iFeliz #30emsp!

Ya tenemas aqui la trigésima edician de la Escola de Salut Piblica de Menorca. Se dice pronto, pero da algo de vértigo ser conscientes
de un compromiso tan firme y duradero, “Salud, Salud Publica, Lazareto, Formacién, Comunidad, Menorca, Empatia, Trabajo, Barca,
Instituciones, Alumnos, Fiesta, Profesores, Autoridades, Colaboracién, Alegria... " podrian ser algunas de las palabras para etiguetar
I'Escola en una imaginaria lluvia de ideas. Y todo eso se concreta en la XXX edicion (#30emsp, diriamos ahora) que hemos preparado
con tanto o mas compromiso gue nunca, Compromiso y respensabilidad del Institut Menorgui d'Estudis v del Consejo Académico con
|as personas participantes (alumnado y profesarado), simpatizantes e instituciones (Consell Insular de Menorca, Conselleria de Salut del
Gaovern Balear, Universidad Internacional Menéndez Pelayo v Universitat de les llles Balears, ademas de las ya mencionadas) que hacen
posible afio tras ano la Escola.

La barca volvera a navegar entre Calesfonts v el Lazareto del 16 al 25 de septiembre. El programa de esta #30emsp consta de 10 cursos
y 16 encuentros, seleccionados de entre mas de 60 propuestas, ademas de diversas actividades cientificas y culturales dentro y fuera
del Lazareto, que hemos cuidado con especial atencion para celebrar estos 30 afios de navegacion.

Hernos intentado, una vez mas, programar cursos en los diferentes ambitos de la salud plblica. Cursos sobre el uso de 'datos masivos'
en investigacion sanitaria, sobre 'intervention mapping' para el desarrollo de intervenciones de promeocian de |a salud o de evaluacion
cualitativa en salud comunitaria. En este mismo campo, contaremos con un curse sobre activos, y el curso intermacional " Salud comunitariz,
resiliencia de sistemas, carmnbio social y empoderamiento”. Dos cursos abordaran la estimacion de riesgo y prevencidn: uno sobre
enfermedades cardiovasculares y otro desde |a perspectiva de |a 'economia del comportamiento'. El programa se completa con cursos
sobre el impacto social de |a investigacion en salud puiblica, solore ética en salud publica y sobre como preparar y solicitar proyectos
con financiacidn internacional.

Y no menos importante, los 16 encuentros que 2cogeremos no solo se sitlan en diferentes dmbitos sino que estan organizados desde
diferentes instituciones: preciosa diversidad gue enriquece esta intensa semana y media de actividades. Ademas de los encuentros
habituales sobre universidades saludables, formacion médica, bibliotecas virtuales, excelencia en investigacidn en salud piblica o
actividad fisica y salud, en esta #30emsp tendremas encuentros de redes y grupos de trabajo en el ambito de la salud mental {sobre &l
juego patoldgico o el suicidio), crenicidad, sanidad exterior, alimentacion y nutricion, consumo de alcohol o escuelas de salud parala
ciudadaniz. Desde la propia Escola hemos promovido un encuentro sobre el papel de la comunicacian en salud, v, con esa finalidad
aglutinadora gue pretendemos que nos caracterice, hemos impulsado dos encuentros de amplio alcance territorial sobre la investigacidn
de atencion primaria en los Institutos de Investigacien Sanitariz v un encuentro de las Escuelas de Szlud Publica.
Queremos que esta XXX edicion sea aln un poco mas magica gue las precedentes, y por eso hemos realizado un esfuerzo en completar
el programa académico con otras actividades (no menos académicas en muchos casos). Tendremas un acto especial de celebracidn
en el propio Lazareto, que nos ocupara la tarde del jueves (resérvense ya ese dia) con una mesa redonda v, jfiestal Pero toda |a semana
estara jalonada con actividades {conferencias, mesas redondas, presentaciones de libros...) tanto en el Lezareto como en el Institut
Menargui d'Estudis.

Y, aunque cumplimes 30 afos, lo masimpartante es que volveremos a ser ese deseado ‘punto de encuentro’ de personas e instituciones
que conforman nuestra salud publica. La Escola ha sido, y tiene voluntad de seguir siendo, ese remanso algo magico donde, con formato
de encuentro, curso, o de forma espontanea, compartiendo un café bajo los pinos o esperanda la barca, interaccionamos, nos fermamos,
discutimos, debatimos y aprendemas. La participacian de las personas y el compromiso de las institucioneas hacen de nuevo posible
esta Escola de Salut Publica gue todos v todas deseamos.

Seqguro gue la cita #30emsp ya debe estar en vuestras agendas. Os esperamos con la ilusion de siempre, e incluso con un pogquito mas
por estos 30 anos y por los que han de venir, jFeliz #30emsp!

Consejo académico de la EMSP: Antoni Aguild Pons, Rafael Cofific Fernandez, Ménica Guxens i Junyent, lldefonso Hemandez Aguado,
Maria josé Lopez Medina, |oan Llobera Canaves, Joan Carles March Cerda, Nuria Marguet Josa, josefina Salord Ripoll, Francisca Sureda
Llull, Rosa Urbanos Garrido, Clemen Garcia Cruz {secretania técnica), Maties Torrent Quetglas (coordinador académico) y Esteve Femandez
Muhoz (director)

Consejo asesor de la EMSP; Esteve Fernandez Mufioz, Beatriz Gonzalez |opez-alcarcel, lldefonso Hermandez Aguado, Guillem Lopez
Casasnovas, Antoni Plasencia Taradach, Jardi Sunyer Deu, Maties Torrent Quetglas



CURSOS

C . Enfermedad cardiovascular: de la estimacion del riesgo a la prevencion
Jaume Marrugat de la Iglesia. Roberto Elosua Llanos
Institut Hospital del Mar d'lInvestigacions Medigues {IMIM). CIBER de Enfermedades Cardiovasculares

Horario: lunes 16 y martes 17, de 9.30a 13.30hyde 15002 19.00 h

(C2. Evaluacién cualitativa en salud comunitaria: teorfa del cambio para entender la complejidad

Viola Cassetti. Joan |. Paredes i Carbonell

Grupo de trabajo PACAP Comunitat Valenciana. School of Health and Related Research (ScHARR) - University of Sheffield.
Atencion Primaria del departamento de salud de |a Ribera (Alzira)

Horario: lunes 16, de9.00a 1400 hyde 15.30a 12.00 hy martes 1/, de 9.00a 15.00 h

G5 Proyectos con financiacion internacional: jte atreves a coordinar?
Pablo Coret, Joumana Sweiss
Institut Catala d'Onceologia. Generalitat Valenciana

Horario: lunes 16 y martes 1/, de 9.30a 13.30hyde 15.30a 19.00 h

(4. curso breve sobre “Intervention Mapping”

Maria E. Fernandez

University of Texas Health Science Center at Houston
Colabora: Institut Catala d'Oncologia — Unidad de Control del Tabaco
|

Horario: del martes 17 al jueves 19, de 9.30a 14.30 h

C5 . Utilizacién de datos de vida real en la investigacion en servicios y politicas sanitarias
Enrigue Bernal-Delgade. Francisco Estupinan-Ramero
Instituto Aragones de Ciencias de la Salud

Horario: miércoles 18, de 9.00a 1400 hyde 15.30a19.00 h y jueves 19, de 9.00a 15.00 h

C6 . Cambiar el mundo-mejorar |a salud. Incidencia politica e impacto social
de la investigacién en salud publica

Jose Miguel Carrasco Gimeno. Sebastia March Llull. Emily Felt

Cooperativa APLICA

Horario: del lunes 23 al miercoles 25, de 9.00a 1400 h




Cr Mejora de estilos de vida y reduccion de factores de riesgo, economia del comportamiento al servicio de la salud puiblica
|osé Ma Abellan Perpinan. David Jiménez Gomez

Universidad de Murcia. Universidad de Alicante

Colabora: Fundacion Gaspar Casal

Horario: del lunes 23 al miércoles 25, de 9.00a 14.00 h

C8. Etica de, en y para la salud publica: una introduccion
Andreu Segura Benedicto. Andrea Burdn Pust
Comitée de Bioetica de Catalunya. Consell Assessor de Salut Piblica. Hospital del Mar. Universitat Pompeu Fabra

Horario: del lunes 23 al miércoles 25, de 9.30a 14.30 h

C9. Driving social change and improving health and wellbeing: An introduction to systems resilience
Jennie Popay. Ana Porroche-Escudero
Lancaster University

ldioma del curso: ingles

Horario: del lunes 23 al miércoles

C10. salud comunitaria basada en activos: construyendo conocimiento a partir de practicas de nuestro entorno
Rafael Cofifio Fernandez. Mariano Hernan Garcia. Daniel Garcia Blanco. Jara Cubillo Lianes

Direccion General de Salud Publica de Asturias. Escuela Andaluza de Salud Publica. Mavimiento ATD Cuarto Mundo
Espaiia. Area de Promacién de la Salud del Ministerio de Sanidad, Consumo 'y Bienestar Social

Horario: del lunes 23 al miércoles




SNGVRNIINON

Bl El juego, jun problema de salud ptblica?

Cooerdinacion: Francisca Bibiloni Guasp. Maria Ramos Montserrat

Direccio General de Salut Plblica i Participacio. Conselleria de Salut del Govern de les llles Balears
Encuentro abierto. Matricula subvencionada

Horario: lunes 16, de15.00a18. 30 hymartes 17, de 9303 14.00y de 15.30a 18.00 h

E2.wi Jornada de actividad fisica y salud: el ejercicio fisico en la enfermedad crénica

Coordinacion: Fernando Salom Portella. Virginia Dorado Sintes. Daniel Brotons Cuixart. Josep Ma Masuet Iglesias
Gabkinet de Medicina Esportiva, Conselleria d'Qcupacid, Projeccio Econémica, Joventut | Esports del Consell Insular de
Menorca. Unitat d'Esport i Salut, Consell Catala de I'Esport, Departament de Presidéncia de la Generalitat de Catalunya.
Centre de Salut Verge del Toro, lb-Salut Govern de les llles Balears

Encuentro abierto. Matricula subvencionada

Horario: lunes 16, de 10.00a 14.30 hy de 16.00a 18.00 h

E 3. Elsuicidio como problema prioritario en salud publica

Coordinacidn: lsabel Noguer Zambrano. |erénimao Saiz Ruiz

Escuela Nacional de Sanidad (ENS} Instituto de Salud Carlos lll (ISCIII) Centro Nacional de Epidemiclogia (CNE) Fundacidn
Espariola de Psiguiatria y Salud Mental (FEPSM)

Horario: martes 17, de 10.00 a 14.00 h y de 16.00 a2 19.00 h y miercoles 18, de 9.00a 13.30 h

E4 La atencion integrada en las personas con cronicidad y dependencia asociada
Coordinaciéan: Angélica Miguélez Chamorro. Francesc Alberti Hornar
Servei de Salut de les llles Balears, Conselleria de Salut del Govern de les llles Balears

Horario; martes 17, de 10.00a 14.30 hyde 16.00a 18.30 h

E5. 120 afios de la Sanidad Exterior. Apostando por el futuro
Coordinacién: Fernando Carreras Vaguer. Almudena de Arriba Hervas
Subdireccion General de Sanidad Exterior, Ministerio de Sanidad, Consumo vy Bienestar Social (MSCBS)

Horario: martes 17, de 9.30a14.30 hy de 16.00a 18.00 h

EG. Encuentro del Grupo de Investigacién Cuidados, Cronicidad y Evidencias en Salud (CURES).

Grupo de investigacion del area cientifica Epidemiclogia clinica y salud publica del Institut d'Investigacié Sanitaria
de les llles Balears (IdISBa)

Coordinacién: Noemi Sansd Martinez. Miguel Angel Rodriguez Calero

Universitat de les llles Balears. Ib-Salut. |dISBa

i@

Horario; martes 17, de 15.30 2 19.00 h y miércoles 18, de 9002 14.00 h




E /. Comunicacién para ganar o perder salud. El papel de los medios de comunicaciony de las administraciones puiblicas
Coordinacion: lldefonso Hernandez Aguado. Joan Carles March Cerda

Departamento de Salud Publica, Historia de la Ciencia y Ginecalogia. Universidad Miguel Hernandez, Facultad de
Medicina. Escuela Andaluza de Salud Publica

Colahora: Fundacio Dr. Antoni Esteve. Escuela de Salud Publica de Menorca

Encuentro abierto. Matricula subvencionada

Horario: miércoles 18, de 9.30a14.30hyde 16.002 18.30 h

ES. Estrategia nacional de seguridad alimentaria y nutricion

Coaerdinacion: Oscar Gonzalez Gutiérrez-Solana

Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (MSCBS)
Horario: miercoles 18, de 9.30a14.30hyde 16.30a 19.00 h

E9. Encuentro para la excelencia de la investigacién en salud publica

Coordinacion; Beatriz Pérez Gomez. Isabel Hervas Fernandez

Instituto de Salud Carlos lll. Conseorcio Centro de Investigacién Biomédica en Red, M. P. (CIBER)
Horario: miercoles 18, de 12.00a 16.30 h, jueves 19, de 8.30 2 16,30 h y viernes 20, de 9.302 13.30 h

E10. Evaluar alos médicos: quién y cémo

Coordinacion: Arcadi Gual Sala. Tomas Cobo Castro. Mila Garcia Barbero. Jordi Palés Argullés

Consejo General de Colegios Oficiales de Médicas (CGCOM). Sociedad Espafiola de Educacion iMédica (SEDEM).
Fundacion Educacion Medica (FEM)

Encuentro abierto. Matricula: consultar pagina www.emsp.cime.es

Horario: miércoles 18, de 15.30219.00 h y jueves 19, de 10.00 a 14.15 h

E11. Vil Encuentro de la Red Espaficla de Universidades Saludables: desarrollo de estrategias para la promocion del
bienestar emocional en el entorno universitario

Coordinacion: Antoni Aguild Pons, Miguel Bennasar Veny. Carmen Gallardo Pino

Universitat de les llles Balears. Red Espanola de Universidades Saludables (REUS). Grupo de Investigacion Evidencia,
Estilos de Vida y Salud (IUNICS). Universidad Rey Juan Carlos

Horario: jueves 19, de 9.303 14.00 hy de 15.30 a2 1715 hy viernes 20, 10.00a 14.00 h

E 12 REBISALUD 2019. XI Encuentro anual de bibliotecas virtuales de ciencias de la salud

Coordinacion: Virgili Paez Cervi

Biblioteca Virtual de Ciencies de la Salut de les llles Balears. Direccio General d'Acreditacio, Docencia i Recerca en Salut,
Conselleria de Salut del Govern de les llles Balears

Horario: jueves 19, de 9.30a 14.00 yde 15.30a 18.30 h y viernes 20, de 9.30a 14.00 h

E13. Encuentro de CCAA de la red de escuelas de salud para la ciudadania #reddescuelas
Coardinacion: |oan Carles March Cerda. Paloma Amil Bujan
Escuela Andaluza de Salud Publica. Programa Pacient Expert Catalunya

Horario: jueves 19, de 10.00a18.00 h




E14 . Encuentrodela investigacién de atencidn primaria (AP) en los institutos de investigacién sanitaria (IIS) en Espafia
Coordinacién: Joan Llobera Canaves. Anna Moleras

Institut d'lnvestigacio Sanitaria de les llles Balears (IdISBa). RedIAPP

Herario: jueves 19, de 15.00a 17.30 h y viernes 20, de 9.30a 14.00 h

E15. Encuentro sobre la Formacion postgrado en Salud Piblica, una necesaria revision 30 afios después
Coordinacién: Antonio Sarrfa Santamera. Fernando Garcia Benavides. lldefonso Hernandez Aguadc
Instituto de Salud Carlos IIl. Universitat Pompeu Fabra. Universidad Miguel Hernandez

Horario: lunes 16, de 15.00a 17.30 h y martes 17, de 9.30 a 14.00 h

E16. Encuentro Grupo de trabajo para |a actualizacion de los niveles de consumo de riesgo de alcohol
Coordinacian: Pilar Campos Esteban. Marta Molina Olivas

Direccion General de Salud Piblica, Calidad e Innovacion, Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Sacial. Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social

Horario: lunes 23, de 10.00 2 15.00 h y martes 24, de 9.00a 14.00 h

ACTIVIDADES ABIERTAS

Sesiones de yoga matinal

Taller 1: martes1 /7, miércoles 18 y jueves 19 de septiembre, de 8.15a9.00 h
Taller 2: lunes 23, martes 24 y miércoles 25 de septiembre, de 8.1539.00 h
Inscripcion previa mediante la pagina www.emsp.cime.es

Lugar: Mirador del Liatzeret

Plazas limitadas. Actividad reservada para las personas participantes de la Escuela

COLOQUIOS JOSEP MIQUEL VIDAL. HUMANISMO Y SALUD PUBLICA

Actividad coorganizada con la Acadéemia de Ciencies Medigues de Catalunya i Balears
Mesa redonda: Impacto de la alimentacién actual sobre el medio ambiente y la salud

Participan:

Ferran Garcia, coordinador de investigaciones de Justicia Alimentaria

Miguel Angel Royo, jefe del Area de Estudios de la Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud Carlos I

Yayo Herrero Lopez, antropdloga, técnica agricola y profesora de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia

Moderan:
Niria Llabrés, gecgrafa, coordinadora de |usticia Alimentaria a les |lles Balears
Anton Soler Ferrater, meédico y representante de la Academia de Ciencies Médiques de Catalunya i Balears

Organizan:
ACMCIB y EMSP

Lugar: Institut Menorqul d'Estudis. Cami des Castell, 28. Mad
Fecha; martes, 17 de septiembre, a las 20.00 horas




ACTIVIDAD COORGANIZADA CON LA UNIVERSITAT DE LES ILLES BALEARS

Conferencia: Somos lo que comemos y comemos como Vivimos

A cargo de Jests Contreras Hernandez, catedratico emérito de Antropologia Social de la Universitat de Barcelona y
director del Observatori de la Alimentacio (ODELA) del Parc Cientific de Barcelona

Organizan: UIB y EMSP

Lugar: Institut Menergui d'Estudis. Cami des Castell, 28. Mad

Fecha: migrcoles, 18 de septiembre, alas 20.00 horas

CONMEMORACION XXX ANIVERSARIO DE LA EMSP

18.00 h. Acto institucional

18.15 h. Conferencia: 30 anys d’'Escola de Salut, 30 anys de salut publica a cargo de Andreu Segura Benedicto,
exdirector de la Escuela de Salud Pablica, miembro del Comite de Bioética de Catalunya y del Consell
Assessor de Salut Publica

20.00 h. Musica en directo: Trio Arrels

Lugar: Musec del Liatzeret

Fecha: jueves, 19 de septiembre

Actividad reservada para las personas participantes de la Escuela

PRESENTACION LIBRO

Presentacion del libro: El imaginario colectivo, la salud publicay la vida

A cargo de Miguel Porta i Serra, catedratico de salud publica de la Universitat Autdnoma de Barcelona, investigador
del Institut Hospital del Mar d'Investigacions Medigues, v Josefina Salord Ripoll, coordinadora cientifica del Institut

Menorgui d'Estudis

Los textos de este libro nos hablan sobre salud publica =y privada—y cultura, arte, historia, filosofia y las otras humanidades,
medicina, democracia, igualdad, justicia, género, economia e industria, medios de comunicacion, trabajo, medio
ambiente, sobre el sufiimiento, la anorexia, la enfermedad, el cuerpo... sobre el placer, el amor y el dolor, los suefios,

el suicidio, la identidad, la vida y la muerte.

Lugar: Institut Menorgui d'Estudis. Cami des Castell, 28. Maé

Fecha: lunes, 23 de septiembre, a las 20.00 horas




ASPECTOS ORCANIZATIVOS

Las plazas son limitadas y se ocuparan per riguroso orden de inscripcion. La organizacién se reserva el derecho
de cancelar cursos y encuentros, en cuyo caso se devolvera el importe integro de la matricula. La anulacién
de la matricula por parte del interesado supondra la devolucion integra si se ha realizado antes del 25 de
agosto, y la mitad si se hace posteriormente.

TARIFAS

Matricula cursos: 150 €
Encuentros abiertos: consultar la informacion especifica de cada encuentro

La matricula incluye: material docente, cafés — descansos y traslados en barca.

EECAS

INFORMACION SOBRE BECAS PARA ASISTIR A LA ESCUELA

Becas de matricula para ESTUDIANTES DE GRADO, POST-GRADO, MASTER © DOCTORADQ.
La Escuela de Salud Publica de Menorca ofrece becas de matricula para los estudiantes de grado, post-grado,
maéster o doctorado.

Las personas interesadas en cbtener estas ayudas, deberan presentar el comprobante de la matricula del
curso 2018-2019 o 2019-2020. Agradeceremos que en el formulario de inscripcion se indique gue solicita
beca en la casilla correspondiente.

El precio de la matricula para los estudiantes seran de 100 euros. Para cualquier duda o consulta, puede
contactar con nosotros en el correo electronico escola.salutpublica@cime.es.

BECAS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA (SEE)

La Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE) dispone de 10 becas para asistir a la Escuela de Salud Publica

de Menorca. Para mas informacion, consulte la pagina www.seepidemiologia.es
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ORGANIZAN -

G CONSELLERIA Uni .
niversitat
O sALUT @ de les Mles Balears
CONSELL INSULAR I
DE MENORCA B
V)
i
v
l 'IMP COMNSELLERIA

SALUT
Universidad Intecmadianal o
Menendez Pelayo

S\NIHOO

COLABORAN

Académia de Ciéencies Médigues de Catalunya i Balears
Academia de Medicina de Familia de Espana

Ajuntament de Mad

Ajuntament des Castell

Centre de Recerca en Economia i Salut

Centro de Investigacién Biomédica en Red de Epidemiologia v Salud Pablica
Direccidn General de Salud Pdblica de Asturias

Escuela Andaluza de Salud Publica

Escuela Valenciana de Estudios para la Salud

Federacion de Asociaciones de Alumnos de Salud Piblica
Federacion Espanola de Municipios v Provincias

Fundacié Gaspar Casal

Fundacio Institut Mar d'Investigacions Médiques
Fundacié Dr. Antoni Esteve

Institut Catala d'Oncologia

Institut d'Investigacid Sanitaria de les llles Balears

Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud

Servei d'Informatica Local de Menorca

Sociedad Espafiola de Educacién Médica

Sociedad Espanola de Epidemiclogia

Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria
Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracién Sanitaria

SECRETARIA: AGENCIA CFICIAL:

Escuela de Salud Publica de Menorca  Viatges Magon

Institut Menorqui d'Estudis Av.|. Anselm Clave, 28
Cami des Castell, 28 07703 Mad (Menorca)
07702 Maa (Menorca) Ref. Escuela de Salud Publica de Menorca

c/e: escola.salutpublica@cime.es  c/e: empresas@viajesmagon.com
Tel. 971 351500 Tel. 971 351700

www.emsp.cime.zs L 88 @ #30emsp

DIPOSIT LEGAL: ME-476/2019




