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PROGRAMA CIENTÍFICO  
 
 

Jueves 22 de octubre 2015 

 
8:30 - 9:00 h.: Recepción. Recogida de documentación.  
 
9:00 - 9:30 h.: Inauguración.           
 
9:30 - 10:15 h.: Conferencia: Evolución de la epidemia del Tabaquismo en España: 
Cambios acaecidos en la última década.   
 
Moderador:  Dr. J osé J avier Lorza Blasco
                       Servicio de Neumología. Complejo Hospitalario de Navarra.                     
     
Ponente:  Prof. J osé Ramón Banegas Banegas 

Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad 
Autónoma. Madrid.            

 
10:15 - 11:00 h.: Mesa Redonda: Tabaquismo e infección por Herpes Zóster 
 
Moderador:  Dr. J uan Antonio Riesco Miranda 

Coordinador Año SEPAR EPOC y Tabaco. Sociedad Española de 
Neumología y Cirugía Torácica, SEPAR  

 
Ponencias y ponentes: 
 
¿Es el tabaquismo un factor de riesgo para la infección por Herpes Zóster?
Dr.  Carlos A. J iménez Ruiz 
Unidad Especializada en Tabaquismo. Subdirección de Promoción de la Salud y 
Prevención. Dirección General de A tención Primaria. Consejería de Sanidad.  
Comunidad de Madrid. 
  
Papel de la vacunación en la prevención del Herpes Zóster y la neuralgia post-
herpética.  
Dra. Ester Redondo Marcuenda.  
Coordinadora de actividades preventivas de la Sociedad Española de Médicos de A tención 
Primaria (Semergen) 
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11:00 - 11:30 h.: Conferencia corta: Spray bucal de nicotina: Eficacia, seguridad y 
ventajas de esta formulación.  
 
Moderadora: Dra. Lourdes Clemente J iménez
                       Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
 
Ponente:  Dr. J osé Ignacio de Granda Orive 

Coordinador Área de Tabaquismo de la Sociedad Española de Neumología 
y Cirugía Torácica. SEPAR.

 
11:30 – 12:00 h: Café 
 
12:00 - 13:00 h.: Mesa Redonda: Tabaquismo y patología cardiovascular. 
 
Moderador:   Dr. J osé Manuel Comas Samper. 

Miembro de la Junta Directiva Nacional de la Sociedad Española de 
Médicos de A tención Primaria. SEMERGEN 

 
Ponencias y ponentes:
 
Tabaquismo: principal factor de riesgo en la patología cardiovascular.  
Dr. J osé Luis D íaz-Maroto Muñoz 
Coordinador del Grupo de Tabaquismo de la Sociedad Española de Médicos de A tención 
Primaria. SEMERGEN 
  
Tratamiento del tabaquismo en fumadores con patología cardiovascular.  
Dra.  Serena Tonstad 
Preventive Cardiology 
Departmento de Endocrinología, Obesidad mórbida y Medicina Preventiva 
Hospital Universitario de Oslo. Noruega.    
     
 
13:00- 14:30 h.: Mesa Redonda: La prevención y el control del tabaquismo en la 
Comunidad Ibero-Latino Americana 

Moderadora: Dra.  Inmaculada Alfageme 
Presidenta de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica,     
SEPAR 
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Ponencias y ponentes: 
 
Presentación del Documento sobre Tabaquismo en Latinoamérica del Grupo de 
Tabaquismo de European Respiratory Society 
Dr. Carlos A. J iménez Ruiz 
Chair Tobacco Control Committee. European Respiratory Society, ERS  
 
Tabaquismo en Portugal: Problemas y retos para el futuro.  
Dr. Carlos Robalo Cordeiro
Presidente de la Sociedade Portuguesa de Pneumologia.  
 
La prevención y el control del tabaquismo en Brasil y los países del cono sur.   
Prof. J osé Miguel Chatkin 
Facultad de Medicina. Universidad de Porto A legre. Brasil.
 
Año SEPAR  EPOC Y  Tabaco: Una oportunidad para potenciar sinergias en el 
control de estas enfermedades.   
Dr. J uan Antonio Riesco Miranda. 
Coordinador del Año SEPAR EPOC y Tabaco
 
 
14:30 – 14:45: Comunicación corta.  
Actitudes con respecto al tabaquismo entre los urólogos españoles. Resultados de una 
encuesta de la Asociación Española de Urología.  
Dr. Santiago Méndez Rubio. 
Especialista en Urología. Asociación Española de Urología.  
 

  
16:30 - 18:00 h.: Sesión interactiva. Discusión de casos clínicos. 
 
Moderador:  Dr. Carlos A. J iménez Ruiz 
  Unidad Especializada en Tabaquismo. Subdirección de Promoción de la  
  Salud y Prevención. Dirección General de A tención Primaria. Consejería  
  de Sanidad. Comunidad de Madrid. 
 
Ponentes: Prof. Karl O. Fagerström   
               Fagerström International Consulting. Helsingborg. Suecia.               
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Dña. Maribel Cristóbal Fernández 
                        Licenciada en Psicología. Unidad Especializada en Tabaquismo.                 
  Subdirección de Promoción de la Salud y Prevención. Dirección General  

de A tención Primaria. Consejería de Sanidad. Comunidad de Madrid.
           
             Dra.  Serena Tonstad 
                       Preventive Cardiology 

Departmento de Endocrinología, Obesidad mórbida y Medicina        
Preventiva. Hospital Universitario de Oslo. Noruega

                  
D . Benito del Pino Casado

  Enfermero. Centro de Salud Los Ángeles. Madrid 
 
  Dr.  J osé Antonio Granados Garrido   
             Médico de familia. Centro de salud Guayaba. Madrid.  

  Prof. Neal L Benowitz MD
                        Professor of Medicine and Bioengineering & Therapeutic Sciences 
                        Jefe del Departamento de Farmacología Clínica 
                        Universidad de California.  San Francisco EEUU 

                        Dr. Marcos García Rueda 
            Servicio de Neumología. Unidad de Tabaquismo. Hospital Carlos Haya.  
                        Málaga.  
              
 

Viernes 23 de octubre 2015 
 
09:00 – 09:45 h.: Sesión especial: Conmemoración X Aniversario del Symposium 
Internacional sobre Prevención y Tratamiento del Tabaquismo. .  
 
 
09:45 –    10:15 h.: Conferencia corta: La vacunación anti-neumocócica en los 
fumadores a la luz de los nuevos estudios. 
 
Moderador:  Dr. Carlos A. J iménez Ruiz  

Unidad Especializada en Tabaquismo. Subdirección de Promoción de la      
Salud y Prevención. Dirección General de A tención Primaria. Consejería de 
Sanidad. Comunidad de Madrid 
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Ponente:  Dr. J osé Fernando González Torralba 
             Servicio de Neumología. Hospital del Tajo. A ranjuez. Madrid.  
 

10:15 – 11:00 h.: Conferencia: Tabaquismo y genética: Implicaciones clínicas y 
terapéuticas. 
 
Moderador:  Dr. Segismundo Solano Reina.  

Servicio de Neumología. Coordinador de la Unidad de Tabaquismo.
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid. 

 
Ponente:  Prof. Marcus R. Munafó 

 UK Centre for Tobacco and A lcohol Studies and School of Experimental 
Psychology, University of Bristol, Bristol, UK.

 
 
11:00 – 12:00 h.: Conferencia: Vareniclina: revisión de los estudios sobre su eficacia y 
seguridad de uso.    

Moderadora:  Dra. Angela Ramos Pinedo 
                     Servicio de Neumología. Hospital Fundación A lcorcón. Móstoles.    Madrid.      
 
Ponente:  Dra.  Serena Tonstad 
                       Preventive Cardiology 
                       Departmento de Endocrinología, Obesidad mórbida y Medicina Preventiva 

        Hospital Universitario de Oslo. Noruega.  
 
 
12:00- 12:30 h.: Café. 
 
 
12:30 - 13:30 h.: Mesa redonda: ¿Qué hacer con los fumadores que no quieren o no 
pueden dejar de fumar? 
 
Moderador:  Dr. Carlos A. J iménez Ruiz 

Unidad Especializada en Tabaquismo. Subdirección de Promoción de la      
Salud y Prevención. Dirección General de A tención Primaria. Consejería de 
Sanidad. Comunidad de Madrid.                          
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Ponencias y ponentes:    
 
Métodos para motivar a los fumadores a realizar un intento de abandono. 
Prof. Neal L Benowitz MD
Profesor de Medicine and Bioengineering & Therapeutic Sciences 
Jefe del Departamento de Farmacología Clínica 
Universidad de California.  San Francisco EEUU 
 
Estrategias para la reducción del daño. 
Prof. Karl O. Fagerström   
Fagerström International Consulting. Helsingborg. Suecia.        
 
                 
13:30 – 14:30 h.: Conferencia de clausura: Individualizando el tratamiento del
tabaquismo mediante el análisis de los metabolitos de la nicotina.     
 
Moderador:  Dr. Pedro Pablo Iglesias Dorado 
                        Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 

Centro de Salud S. Juan. Madrid.
 
Ponente:  Prof. Neal L Benowitz MD 
                        Profesor de Medicine and Bioengineering & Therapeutic Sciences 
                        Jefe del Departamento de Farmacología Clínica 
                        Universidad de California.  San Francisco EEUU 
 
                       
14:30 -14:45 h.: Clausura del X Symposium Internacional sobre Prevención y 
Tratamiento del Tabaquismo 
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LUGAR DE CELEBRACIÓN 
Salón de Actos del Hospital Clínico de San Carlos. 

C/ Martín Lagos, s/n. 28040 Madrid. 
 

FECHA DE CELEBRACIÓN 
22 y 23  de Octubre de 2015. 

 
TRADUCCIÓN 

Habrá traducción simultánea inglés-español, español-inglés. 

INSCRIPCIONES 
Inscripción gratuita. 

Realice su inscripción a través de nuestra página web:  
www.symposiumprevenciontabaquismo2015.com 

 
FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN

5 de octubre de 2015 
 
 
 

 
 

 


