
 
 
METODOLOGÍA DEL CURSO 
Las  estancias  de  formación  en  la  unidad multidisciplinar  de  Trasplante  Pulmonar  constarán  de  tres 
partes:  
 

1. Formación Teórica: en forma de ponencias en  las que, además, se aportará material escrito 
docente  en  forma  de  protocolos  de  manejo  ante  las  situaciones  más  frecuentes  que 
presentan los pacientes con trasplante pulmonar y un esquema del seguimiento a realizar.  

 
2. Formación Práctica en la que los participantes se incorporarán a la actividad asistencial diaria 

de la unidad, compartiendo las visitas diarias a los pacientes post trasplante en reanimación, 
en planta de hospitalización y en consulta, así como asistencia a la sesión clínica semanal de 
la Unidad de Trasplante.  

 
3. Resolución de supuestos clínicos: entre los alumnos del curso asesorados  por los médicos de   

la unidad sobre la forma de actuar en su diagnóstico y su tratamiento. 
 
 
PROFESORES DEL CURSO 
Dr. Rodrigo Alonso. Médico Adjunto Servicio Neumología. H.U.12 de Octubre. 
Dña.  Visitación  Ayuso:  Enfermera  gestora  de  casos  de  la Unidad  de  Trasplante  Pulmonar H.U.12  de 
Octubre. 
Dra. Lourdes Juarros. Médico adjunto Servicio Rehabilitación H.U. 12 Octubre. 
Dra. Alicia de Pablo. Médico Adjunto Servicio Neumología H.U. 12 Octubre. 
Dra. Virginia Pérez. Médico Adjunto Servicio Neumología H.U. 12 Octubre. 
 
ALUMNOS 
El curso consta de 4 plazas para poder incorporarse a la actividad asistencial diaria (2 en planta y 2 en 
consulta,  con intercambio de días). Se realizarán 2 cursos  al año.    
 
LUGAR 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Avenida de Córdoba s/n 28041 Madrid. 
 
FECHAS PREVISTAS  
3ª Edición:  4 al 8 de  Mayo 2015. 
4ª Edición:  16 al 20 de noviembre 2015. 
 
Interesados contactar previamente con: Carmen Caballero   txp@h12o.es, tel. 91 7792 733, para 
confirmar admisión y fechas. 
 
(  Precio  de  la    inscripción:  1.000€,  a  ingresar  en  la  c/c  ES13‐  2038‐1844‐51‐6000252470  Fundación 
Neumomadrid) ) 
 

 
 

 
 
 
 
 

    

                                                   
    ESTANCIAS DE FORMACIÓN 
    EN TRASPLANTE PULMONAR  

3º y 4ª Edición 

2015 

      

 
    Organizado por la Unidad Multidisciplinar 

     de Trasplante Pulmonar 
    Hospital Universitario 12 de Octubre 

 
         DIRECTORES DEL CURSO  

• Dra. Alicia de Pablo. Responsable de Neumología de la Unidad de Trasplante Pulmonar del 
Hospital    Universitario 12 de Octubre. 

• Dra. Mª Josefa Díaz de Atauri. Jefa del Servicio de Neumología del Hospital Universitario 12 de 

Octubre. 
 
         DIRIGIDAS A: 

• Médicos  de  los  hospitales  que  derivan  pacientes  candidatos  a  trasplante  pulmonar  (TxP) 
interesados en participar en el seguimiento de estos pacientes post  trasplante.   

• Neumólogos  de  centros  con  programa  de  Trasplante  pulmonar  que  desean  conocer  otra 
forma de práctica clínica diferente de la unidad propia. 
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    Lunes: 
      12:30 Presentación del curso e información general. 
 

• 13:30‐14:00 “Criterios de derivación e indicación del trasplante pulmonar” 
                Ponente Dra. Virginia Pérez. 
 

• 14:00‐14:30 “Interpretación de la función pulmonar postrasplante 
pulmonar”. Ponente Dra. Alicia de Pablo. 

 
• 15:00‐16:00 “Inmunosupresores: manejo, equivalencias, modificaciones y 

efectos  secundarios más habituales”. Ponente Dra. Virginia Pérez. 
 

    Martes:  
• 8:00‐8:15  Reunión conjunta de la Unidad de Trasplante en Reanimación. 

 
• 8:30‐9:15 “Preparación del paciente pretrasplante acondicionamiento 

muscular, osteoporosis, nutrición”. Ponente Dra. Lourdes Juarros.  
 

• 9:30‐13:00 Incorporación a la actividad asistencial de la unidad en planta y 
hospitalización.  

 
• 13:00‐13:30 Reunión conjunta de la Unidad de Trasplante en Reanimación.

 
• 13:30‐14:30  “Rechazo agudo y crónico: formas de presentación y 

diagnóstico”. Ponente Dr. Rodrigo Alonso. 
 

• 15:00‐16:00  Opciones terapéuticas ante un rechazo agudo y crónico. 
                Ponente Dr. Rodrigo Alonso. 
 

    Miércoles:  
• 8:00‐8:15  Reunión conjunta de la Unidad de Trasplante en Reanimación. 

 
• 8:30‐9:30 “Autocuidados del paciente trasplantado (que se debe saber 

sobre la higiene, la toma de medicación, la utilidad e interpretación de la 
espirometría domiciliaria) y programación del seguimiento. Dña. Visitación 
Ayuso.   

 
 

 
 
 

• 9:30‐13:00 Incorporación a la actividad asistencial de la unidad en planta y   
hospitalización. 

 
• 13:00‐13:30 Reunión conjunta de la Unidad de Trasplante en Reanimación. 

 
• 13:30‐14:30 ”Importancia del CMV en el trasplante pulmonar y su manejo” 

                 Ponente Dra. Alicia de Pablo.  
 

• 15:00‐16:00 “Importancia de los virus en el trasplante pulmonar”.  
                Ponente Dra. Alicia de Pablo.  
 

    Jueves:  
• 8:00‐8:15  Reunión conjunta de la Unidad de Trasplante en Reanimación. 

 
• 8:30‐ 9:30 “Importancia del Aspergillus en el trasplante pulmonar y su 

manejo” Ponente Dra. Virginia Pérez. 
 

• 9:30‐13:00 Incorporación a la actividad asistencial de la unidad en planta y 
hospitalización. 

 
• 13:00‐13:30 Reunión conjunta de la Unidad de Trasplante en Reanimación. 

 
• 14:00 Sesión clínica de la Unidad de Trasplante Pulmonar. 

 

    Viernes: 
• 8:00‐8:15  Reunión conjunta de la Unidad de Trasplante en Reanimación. 

 
• 8:30‐9:30 Resolución de casos clínicos. 

 
• 9:30‐13:00  Incorporación a la actividad asistencial de la unidad en planta y 

hospitalización. 
 

• 13:00‐13:30  Reunión conjunta de la Unidad de Trasplante en 
Reanimación. 

 
  


