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XIX CURSO SOBRE TRASTORNOS DEL SUENO.TEORIA Y PRACT ICAEN

MEDICINA DE SUENO

ORGANIZADO POR:
= UNIDAD MULTIDISCIPLINAR DE SUENO Y VENTILACION del Hospital
Universitario de Burgos (HUBU)
= UNIDAD DE INVESTIGACION del HUBU
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BURGOS. SACYL (Junta de Castillay Ledn)
= FUNDACION BURGOS POR LA INVESTIGACION DE LA SALUD.

ACTIVIDAD RECOMENDADA POR
= SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUMOLOGIA Y CIRUGIA TORACICA (SEPAR)
= SOCIEDAD ESPANOLA DE SUENO (SES)
= LA SOCIEDAD CASTELLANO LEONESA Y CANTABRA DE PATOLOGIA
RESPIRATORIA (SOCALPAR)
= CIBERES. Instituto Carlos Il

Solicitada Acreditacion Oficial de Formacién Continuada Castilla y Leon. Las
ediciones anteriores se acredito con 4 ETC

PATROCINAN

- RESMED

- BREAS

- PHILIPS-RESPIRONICS
- AIRLIQUID

- HOSPITAL HISPANIA

- BIOLINE.SENTEC

- ESTEVE TEIJIN HEALTHCARE
- OXYGEN SALUD

- SIBELMED

- SOMNOMED

Colaboran: Colegio Oficial de Médicos de Burgos
Colegio Oficial de Enfermeria de Burgos

Fundamentos del Curso

Con la apertura del nuevo Hospital Universitario de Burgos, la Unidad multidisciplinar
de Sueiio de Burgos ha experimentado una profunda renovacion tecnoldgica. En
estos momentos nuestras nuevas instalaciones cuentan con seis equipos de
polisomnografia completa que funcionan de forma completamente integrada y estan
dotados de sistemas tecnoldgicos incorporados para la monitorizacion de CPAP,



soporte ventilatorio o el estudio de nifios. Incorporan en el quehacer diario diversas
técnicas, como las Latencias multiples de Suefio, actimetria o sistemas de medicién
de luz, temperatura 0 movimiento para analisis cronobiolégico.

Estas instalaciones son adyacentes a la Unidad de Apoyo a la Investigacion, lo que
incrementa las posibilidades de la traslacion de resultados, la revision de estudios de
suefio desde puntos distantes en el hospital y hacerlo en seminarios de una forma
comoda y agil.

Queremos que esta XIX edicién del Curso de Suefio consolide la experiencia ya
iniciada el pasado afo, basada fundamentalmente en el “training” de los alumnos,
conjugando los aspectos tedricos con los aspectos basicos diarios. Para ello
contaremos con los experimentados profesionales la Unidad Multidisciplinar de Suefio
del Hospital Universitario de Burgos y con participantes de reconocido prestigio,
participando conjuntamente en seminarios de discusion. Por tanto, este curso esta
orientado a la adquisicion del conocimiento teérico y practico del diagnéstico y
tratamiento de los trastornos del suefio.

El programa se desarrollara en sesiones de mafiana, tarde y noche durante 4 dias.
Dadas las especiales caracteristicas del aprendizaje basado en el contacto intenso de
los alumnos con el profesorado, las plazas seran limitadas a 25, siendo atendidas por
riguroso orden de inscripcion.

Se abrird una lista de suplencia, para posteriores ediciones

DESTINATARIOS
Profesionales Titulados de la Salud interesados en la patologia del suefio y en la
necesidad de adquisicion de conocimiento para la practica diaria

Solicitud de Inscripcion:

us@hubu.es

DIRECTOR DEL CURSO
Dr. D. Joaquin Teran Santos

Codirectoras
Dra. D2 Maria Luz Alonso Alvarez
Dra. D? Estrella Ordax Carbajo

FECHAS: 10, 11, 12, 13 de mayo de 2016

Lugar:
Unidad de Suefio. Hospital Universitario de Burgos
Unidad de Investigacion. Hospital Universitario de Burgos

Inscripcion: 550€ (Incluye, diploma acreditativo, documentacién cientifica, comidas y
cenas de trabajo, cena de clausura, cafés de mafana y tarde )

Inscripcion :
Ingreso o transferencia a BBVA ES28-0182-0884-43-0201544204
Imprescindible indicar nombre y apellidos



Adjuntar por mail el resguardo de la transferencia y los siguientes datos:
Nombre.........coovviiiiiennn. APEIlIdOS. ...
Licenciado/Diplomado/ DOCON.........cu it e e e e e
PUESLO de Trabaj0. ... ..c.o e

DOMIUCHIO. et e e e e

Ciudad. ... Cpostal........ccoovvieiiiiieinn

TIETONO ...
PROGRAMA

Martes 10 de mayo

18:00h Entrega de documentacion

18:15h Presentacion
Dr. D. Miguel Angel Ortiz de Valdivielso- Director Gerente
Dr. D. Joaquin Teran Santos (Director del Curso).

18:30-20:30h Seminario con profesores:
Dres. Félix del Campo , José Cordero, Ana Navazo Eguia, Joaquin
Teran. Estrella Ordax

Importancia del suefio en la salud

= SAHS,
o0 Mortalidad
o Consecuencias cardiovasculares
o Otras consecuencias para la salud
= Abordaje Diagnostico
= Aspectos fisiopatoldgicos del SAHS
= Abordaje Terapéutico
» Organizacion Funcional de la Unidad de Suefio del HUBU

Moderadora: Dra. Maria Luz Alonso

La mesa se desarrollara con 4 exposiciones cortas de 12 minutos y el resto sera en
forma de debate y discusion.

20:30-21:30h Cena

21:30-00:30h Sesion practica
DUEs. D2 Monserrat Pamies, D2 Nieves Manchado, D2 Lourdes Martin,
D2 Maria José Bello, D# Ana Garcia Gonzalez, D2 Patricia Diez Arribas,
Lcda. D2 Carmen Mufoz.
»= Recepcion de pacientes



» Procedimientos de montaje de estudios
= Calibracién (Estudios en adultos y en nifios)
= Procedimientos para poligrafia domiciliaria

Esta sesion se desarrollara en grupos divididos entre Unidad de Suefio y Unidad de
Investigacion

Miércoles 11 de mayo

9:30-11:30h Correccion y estadificacion de estudios.

Grupo I..................Conceptos tedricos. Dr. Joaquin Teran
Grupoll..................Estadificacién en tiempo real. Dras. = M2 Luz Alonso,
Estrella Ordax

Segun cronograma
11:30-12:00h Café

12:00-14:00h Intercambio de grupos: contindan los mismos grupos con la misma
actividad

14:00-15:30h Comida

17:00-20:00h Seminario con los profesores
Dres. Maria Luz Alonso Alvarez, , Ana Navazo Eguia, Milagros Merino
Oscar Sanz
» Sindrome de apneas del suefio en los nifios y neonatos.
* Procedimientos de estudio, tratamiento.
= Seguimiento.
= Evidencias de repercusion en la salud
» Abordaje béasico de insomnio en nifios
= Abordaje terapeutico

Moderador: Dr. Gregorio de la Mata

La mesa se desarrollara con 4 exposiciones cortas de 15 minutos y el resto sera en
forma de debate y discusion

20:00-21 00h Cena

21:30-00:30h Recepcion de pacientes. Procedimientos en titulacio n de apneas
de suefio y en ventilacion . Procedimientos de montaje en la Unidad de
Suefio. Distribucion en grupos.
DUEs. D# Monserrat Pamies, D2 Nieves Manchado, D? Lourdes Martin,
D2 Maria José Bello, D? Ana Garcia, Patricia Diez, Lcda. D# Carmen
Mufioz



Segun cronograma

jueves 12 de mayo

9,30-11:30h  Correccion estadificacion de estudios
Dres. Joaquin Terany Estrella Ordax
Simulador de ventilacion no invasiva . Casos practicos en ventilacion
no invasiva .
Dras. Monica Gonzalez, M2 Luz Alonso.

Distribucion por grupos
11:30-12:00h Café

12:00-14:00h Intercambio de grupos Contindan los grupos con la m isma
actividad

14:00-15:30h Comida (Traslado al restaurante)

17,00-19,15 Ventilacién no invasiva.Ilndicaciones Terminologia. Interpretacion
de la interaccion suefo-paciente-respirador con la Clinica y las
curvas de monitorizacion. Asincronias
Dr. Carlos Egea, Dra Estrella Ordax,Dr. Joaquin Teran

19,15:00-20:00h Estudios de Suefio en ventilacion de adultos y nifios.

Indicaciones, Monitorizacién y Control ¢Como lo hac emos? Dra.
Maria Luz Alonso Alvarez, , Dra. Ménica Gonzalez, Dr. Pablo Oyagiiez

Moderador: Dr. Joaquin Teran Santos

La mesa se desarrollara con 4 exposiciones cortas de 12 minutos y el resto sera en
forma de debate y discusiéon

20:00- 21:00h Cena (Traslado al Restaurante)
21:30-00:30h Recepcion de pacientes. Procedimientos en titulacio n de apneas
de suefio y en ventilacion.
DUEs. D2 Monserrat Pamies, D2 Nieves Manchado, D? Lourdes Matrtin,
D2 Maria José Bello, D? Ana Garcia, D? Patricia Diez, Lcda. D Carmen
Mufioz
Distribucién por grupos con pacientes en la Unidad de Suefio

Viernes 13 de mayo

Moderador; Dra. M2 Luz Alonso Alvarez



9:30-11:00h Trastornos del ritmo circadiano Termometria, Actime tria.
D2 Carmen Mufioz, Dr. Joaquin Teran

11:00- 11:30h Café

11:30-14:00h Indicaciones de tratamiento con Dispositivos de ava nce
mandibular. Formas de aproximacion al paciente. Tal ler practico
Tratamiento del SAHS con dispositivos de avance man  dibular.Guia
Clinica Espafiola de DAM Dres. Armando Pordomingo, Gabriel
Sampol, Emilio Macias

14:00-15:30h Comida

16:00-18:00h Parasomnias/ Trastornos del Suefio REM, Narcolepsia, piernas
inquietas
Dres., Javier Puertas, Jesus Macarrén

Moderador : Dra. Ana Gémez

La mesa se desarrollara con 4 exposiciones cortas de 12 minutos y el resto sera en
forma de debate y discusion

18:00-19.00h Aproximacion practica al insomnio
Dr. Odile Romero

Moderador Dr. Joaquin Teran Santos

Clausura

21:30h Cena de Clausura



PONENTES
= Maria Luz Alonso Alvarez. Unidad del Suefio. Hodgitaiversitario de Burgos.
= Antonio Amo. Unidad de Suefio Hospital UniversitadeBurgos
= Blanca Barriuso. Doctora en Quimica de los Alimentdnidad de Suefio Burgos

» Maria José Bello Sebastian. Enfermera de la Uniie@aBuefio. Hospital Universitario
de Burgos

= José Cordero Guevara. Técnico de Salud PublicanGierde Atencion Primaria de
Burgos

» Félix del Campo Matias. Neumologia. Hospital Riatelga Valladolid.
= Patricia Diez. Enfermera de la Unidad de SuefioptldUniversitario de Burgos
= Gregorio de la Mata Franco. Servicio de Pedialtt@spital Universitario de Burgos

» Rodrigo de la Rosa. Técnico en Informatica. Unidadbuefio. Hospital Universitario
de Burgos

= Carlos Egea. Unidad de Suefio. Hospital Universitde Araba .Vitoria
*» Ana Garcia. Enfermera de la Unidad de Suefio. Haddpitiversitario de Burgos
= Ana Gomez. Servicio de Neurofisiologia. Hospitalwdnsitario de Burgos

= Monica Gonzalez Martinez. Unidad de Suefio. Hospitewersitario Marqués de
Valdecilla. Santander

» Emilio Macias. Estomatologia. Unidad de Suefio Hakpiniversitario Valdecilla.
Santander

= Jesus Macarron. Servicio de Neurologia. Hospitavéisitario de Burgos

= Nieves Manchado. Enfermera de la Unidad de Sud@spital Universitario de
Burgos

» Lourdes Martin. Enfermera de la Unidad de Suefiapial Universitario de Burgos
= Milagros Merino. Servicio de Neurofisiologia. HaspiLa Paz. Madrid

» Carmen Mufoz. Bidloga. Unidad de Suefio. HospitalVémsitario de Burgos

= Ana Navazo . Servicio de ORL. Hospital Universitade Burgos

» Estrella Ordax . Unidad de Suefio. Hospital Univarsl de Burgos

= Pablo Oyagtiez . Unidad de Cuidados Intensivos Redig. Hospital Universitario
de Burgos

= Monserrat Pamiés. Enfermera de la Unidad de Su#d&pital Universitario de
Burgos

= Armando Pordomingo. Estomatologia. Clinica PordgmiBurgos
= Javier Puertas. S Neurofisiologias, Hospital LaeRibAlzira.Valencia
= QOdile Romero. Hospital Universitario Val d Hebr&arcelona

= QOscar Sans . Servicio de Neurofisiologia. Unida&defio. Hospital San Juan de
Dios Barcelona



= Joaquin Teran Santos. Unidad de Suefio. Hospitakltsiiario de Burgos.



